Fur Heuschnupfler
und Freunde

Tipps

- Fenster moglichst geschlossen halten. In der Stadt morgens auf dem Land abends
liften.

- Vordem Zubettgehen Duschen und Haare waschen und die Kleidung des Tages nicht
im Schlafzimmer ausziehen und ablegen.

-  Wenn die Nasenschleimhaute immer befeuchtet werden, durch ein Nasenspray mit
naturlichen Meerwasser, kann eine Linderung erreicht werden.

- Oft bleibt dem Allergiker nur die Moglichkeit, in der Blitezeit, in anderen Klimazonen
auszuweichen. Besonders giinstig ist das Klima im Hochgebirge oder am Meer.
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Weitere Infos
Den gemeinsamen Service der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst und des Deutschen
Wetterdienstes kann man unter www.donnerwetter.de/pollen erreichen!
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